TABOR CCK PRIBYSLAV 2016 / 1. TURNUS

Pondéli 1. 8.

JIDELNICEK

dopoledni svacina

chleba, pomazankové maslo, rajce, okurka, paprika

Obéd *

bramborové Sisky se skofici (nebo kakaem a cukrem)

1 x porce: bezlepkové téstoviny

odpoledni svacina

rohlik (chleba), % vajicko natvrdo, maslo,

Utery 2. 8.

dopoledni svacina

chleba, maslo, platkovy syr, okurka, rajce

Obéd *

kureci fizek, bramborova kase, zelenina

2 x porce: prirodni Fizek (smaZené prednostné v Cistém oleji)

odpoledni svacina

pribinacek, rohlik

Stfeda 3. 8.

dopoledni svacina

chleba, maslo, Sunka, okurka, rajce

Obéd *

rajskd, masové kulicky, houskovy knedlik, % jablka
(popf. meloun)

1 x porce: omdcka zahusténd hraskou, bezlep. téstoviny

odpoledni svacina

smajlik ty¢inka, jablko, pfip. chleba s maslem

Ctvrtek 4. 8.

dopoledni svacina

tmava houska, pomazankové maslo, paprika, rajce, okurka

Obéd

zeleninové a masové rizoto se syrem

odpoledni svacina

meloun, tmava houska s maslem

Patek 5. 8.

dopoledni svacina

kukuri¢né lupinky, mléko, pfip. chleba s maslem

Obéd

kureci prsa prirodni, hranolky, zelenina, ke¢up

odpoledni svacina *

Spekacek (+ bezlepkovy), chleba, hotcice, keCup (rozluckovy
tdbordk) nebo koldcky babicky LouZecké (tvaroh, povidla,
drobenka) podle domluvy a pocasi

*specialni poZadavek — dietni program




